Ratatouille 

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Zwiebeln
	150 g
	750 g
	1,5 kg

	Auberginen
	600 g
	3 kg
	6 kg

	Zucchini
	500 g
	2,5 kg
	5 kg

	Tomaten
	650 g
	3,25 kg
	6,5 kg

	rote oder gelbe Paprika
	400 g
	2 kg
	4 kg

	Knoblauchzehen
	6 g
	30 g
	60 g

	Olivenöl
	50 g
	250 g
	500 g

	Wasser
	120 ml
	600 ml
	1,2 l

	jodiertes Meersalz
	5 g
	25 g
	50 g

	Pfeffer schwarz, gem.
	2 g
	10 g
	20 g

	Kräuter der Provence oder Thymian, getr.
	5 g
	25 g
	50 g

	Lorbeerblätter
	2 Stck.
	10 Stck.
	20 Stck.

	gehackte Petersilie
	10 g
	50 g
	100 g


Zubereitung:

Zwiebeln zu Ringen schneiden und Knoblauchzehen fein hacken. Beides in erhitztem Öl anschwitzen. Auberginen würfeln und zugeben, leicht anbraten. Zucchini würfeln, Paprika in Streifen schneiden und etwa 5 Minuten mitdünsten. In Scheiben geschnittene Tomaten, Wasser und Gewürze dazugeben, alles etwa 15 Minuten schmoren lassen. Vor dem Servieren mit Petersilie bestreuen.

Ergibt ca. 250 g pro Portion.

